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	У житті кожного іноді бувають непорозуміння з однолітками, друзями, другою половинкою, виникають конфлікти з батьками, інші складні ситуації, коли вкрай важливо отримати кваліфіковану психологічну допомогу, або просто хочеться розібратися в собі, своїх думках, бажаннях, знайти відповіді на хвилюючі питання.





	

	В нашій бібліотеці з січня 2020 року можна отримати консультацію у фахівця, практичного психолога Чередниченко Марини Олегівни. Попередній запис за телефоном 068 557 15 34, або безпосередньо під час відвідування бібліотеки (режим роботи закладу, бібліотека на карті).

	

	Не тримайте все в собі, не впадайте в депресію, не виплескуйте негатив на оточуючих. Всі чи майже всі проблеми мають шляхи вирішення. Звертайтесь до психолога, який лікує душу і мозок. Психологічна допомога надається безкоштовно, конфіденційність гарантується.
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