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	16 августа с самого утра, с 9.00, до позднего вечера, 20.00, в парке Победы будет проходить благотворительный Фитнес-Марафон в режиме non-stop. Каждый час ведущие тренера спортивных, фитнес и йога-клубов, сменяя друг друга, будут вести классические тренировки на свежем воздухе прямо на ковровом покрытии, расстеленном на центральной аллее парка. В тени деревьев под музыкальное сопровождение вы сможете позаниматься йогой, фитнесом, получить удовольствие от занятий по растяжке, кардио- и танцевальных мастер-классов.


	Также вас ждут занятия по кроссфиту, спортивные танцы на пилоне (шесте), восточные танцы, зумбафитнес, сальса и тим-билдинг (если вы еще не знакомы с данными видами занятий — самое время познакомится!). В перерывах вы увидите 15-минутные выступления по фри-файту и контактным единоборствам по версии ММА. Это первое мероприятие такого формата, которое проходит в Николаеве. 15 спортивных центров и более 1000 посетителей примут участие. Масштабно, увлекательно и полезно для здоровья! Приходите всей семьей, так как для взрослых и детей предусмотрены интересные развлечения: веревочный парк, палаточный городок и развлекательная программа с аниматорами и куклами. Участие в марафоне совершенно БЕСПЛАТНО!

	Организатор мероприятия - Благотворительный Фонд "Центр Волонтеров" По вопросам участия обращайтесь по телефону (063) 768-769-1, 593-110
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