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		О, руки мами! Вони вночі не сплять,
Оберігаючи рожевий сон дитини...


Несмотря на довольно высокий уровень образования общества в целом, часто можно наблюдать поразительную безграмотность в вопросах, касающихся беременности и рождения детей, и особенно у молодежи. А ведь большинству девушек в один прекрасный день предстоит стать матерями, как и большинству юношей — отцами. Насколько успешно они смогут справиться с родительскими обязанностями, гораздо в большей степени зависит от их знаний и отношения к этому делу, нежели от физиологической зрелости. Но люди часто тратят месяцы, готовясь к своим отпускам, и при этом им даже не приходит в голову потратить несколько недель на подготовку к самому важному делу своей жизни — рождению ребенка.


 
Ребенок в доме... Сколько счастья он приносит родителям, а вместе с этим столько забот! Быть родителями, пожалуй, самая важная и ответственная роль, которую когда-либо приходится играть. Много сил необходимо вложить в маленького человечка, чтобы он вырос здоровым и красивым, сильным и умным. Часто родителям при этом нужен надежный советчик, способный помочь им в ответственном и тяжелом деле вырастить и воспитать ребенка. Такими советчиками для семей, ожидающих прибавления, и тех, где уже растут дети, могут стать представленные на этой книжной выставке книги, написанные опытными врачами, психологами, педагогами.

Выставка подготовлена в рамках реализации библиотечной программы развития семейного чтения «Читаешь ты, читаю я, читает вся моя семья». которая предполагает оказание всесторонней помощи семьям в выборе книг для чтения в семейном кругу, воспитании детей, организации досуга, получении консультаций юристов и психологов. Став читателями нашей библиотеки и участниками этой программы, ваша семья сможет: участвовать в фестивалях семейного творчества, литературных кастингах и читательских марафонах; знакомиться с книжными новинками в фонде библиотеки и тематическими подборками «Школа. Подросток. Семья», «Родители и дети», «Подросток, преступление, наказание», «В помощь семейному досугу»; получать по электронной почте уведомления о поступивших в библиотеку изданиях по интересующей вас теме.

Полезного всем чтения!


[image: ]Маккоунчи Э. Мать и дитя: Беременность. Роды. Уход за малышом. Воспитание ребенка / Э. Маккоунчи. — М. : Росмэн, 1998. — 256 с. : ил.

“Мать и дитя” послужит бесценным источником информации не только для молодых родителей, но и станет настольной книгой для всех будущих мам. В красочно иллюстрированной книге собрана наиболее важная информация о течении беременности и развитии малыша в первый год жизни, о современных представлениях о технике родов, самочувствии и внешнем виде, здоровье и уходе за собой после родов, как поощрять развитие малыша, о прививках, первой помощи... Вы найдете здесь много полезных практических советов и рекомендаций. 

В первой части книги «Беременность» описываются изменеия, происходящие в этот период в организме женщины; детально рассматриваются некоторые вопросы медицинского характера, касающиеся здоровья, питания, подготовки к родам, роста и развития плода. Во второй части «Уход за ребенком» содержится необходимая информация о кормлении, купании, а также рассказывается об эмоциональных и физических изменениях, которые происходят с матерью после родов. В третьей части «Первый год жизни» описываются этапы физического и умственного развития малыша, даются советы, каким образом с помощью игры можно развивать интеллектуальные способности ребенка.

Элисон Маккоунчи — известная английская писательница и журналистка; член Медицинской ассоциации журналистов, занимающихся вопросами, связанными с беременностью, заботой о детях и здоровьем женщин; руководитель отдела Королевского терапевтического колледжа. Консультантами при написании книги стали акушерка М. Мид и педиатр, член Британского королевского общества педиатров Р. Д. Крофт.


[image: ]Макмахон А. Т. Всё о рождении ребенка / А. Т. Макмахон ; пер. с англ. —  М. : Гранд, 1997. — 208 с. — (Популярная медицина).

Книга Алисы Макмахон станет вашим гидом по дороге длиной в девять месяцев. Автор обеспечит вас всей необходимой информацией, поможет прогнать ненужные опасения и даст спокойное понимание того, что происходит в момент появления на свет новой жизни, а также ответит на многие вопросы, которые неизбежно возникнут до и после родов. Алиса Макмахон предлагает вниманию читателей не только знания современной медицинской науки о беременности и родах, но и методы нетрадиционной медицины. В издании приводятся комплексы упражнений, способствующих подготовке мышц к родам, по восстановлению фигуры после родов, уроки по правильному дыханию, приемы медитации.

В США вышло в свет 4 издания этой книги и 16 переизданий, в основе которой — принципы популярной в Америке методики Ламаза, занятия по которой ведут дипломированные преподаватели Американского общества психопрофилактики акушерства. Алиса Макмахон — лектор, преподаватель в области подготовки к родам. В качестве директора Медицинского Центра здоровья и практического родовспоможения в роддоме Флориды в Орландо она наблюдает за одной из крупнейших, практикуемых клиниками программ деторождения, которая включает в себя уроки по методике Ламаза, уроки по ранней беременности и уходу за малышами, программу для бабушек, дедушек и других родственников. Высокую оценку общественности также получила ее работа по претворению в жизнь одной из наиболее всеобъемлющих программ по поддержанию здоровья женщин, ставшей образцом для различных центров охраны здоровья женщин, которая занимается разработкой лечебных методик и профилактикой различных заболеваний. 


[image: ]Фенвік Е. Мати і дитина : практичний порадник для батьків / Е. Фенвік. — Лондон : Дорлінг Кіндерслі ; Львів : Видавництво БаК, 2002. — 263 с. : іл.

Кожна вагітність та кожна дитина є особливими. Поява дитини відкриває цілком новий та захопливий всесвіт, зовсім незнайомий Вам. Автор книги Елізабет Фенвік вважає, що ви не повинні бути ідеальними батьками, а лише батьками, які чинять правильно стосовно до дитини. Одне з найважчих завдань у батьківстві — сприйняття кожної дитини як особистістю зі своїми правами від моменту народження, терпимість до кожної відмінності від Вас, підбадьорення у кожній дії. Якщо ви відчуєте, що потребуєте підтримки, Елізабет Фенвік радить згадати слова психолога Ентоні Сторра: “Діти розвиваються найбільш задоволеними, якщо їх люблять такими, якими вони є, а не тоді, коли хтось надумає, якими їм варто бути”.

Видання доповнено алфавітним покажчиком, окремими таблицями розвитку дівчаток і хлопчиків, списком корисних адрес — адресами і телефонами дитячих лікарень, науково-дослідних інститутів, медичних центрів і комітетів.


[image: ]Спок Б. Дитина та догляд за нею / Б. Спок. — Харків : Фоліо, 2007. — 671 с.

Книга відомого американського педіатра і педагога Бенджаміна Спока здобула довіру батьків у всьому світі. Секрет її популярності у тому, що автор, додержуючись універсального “закону щастя й здоров'я дитини”, надає мудрі та корисні поради батькам, пропонує прості рішення найскладніших питань і проблем, які виникають у процесі догляду за дитиною, її виховання та лікування.

Бенджамін Спок у передмові до видання зазначає: “Не намагайтеся шукати в цій книжці відповіді на запитання, як ставити діагноз і як лікувати дитину; ви лише навчитеся краще розуміти дітей, познайомитеся з їхніми потребами і проблемами. Природно, що за багато років після виходу першого видання в тексті книжки з'явилися сотні невеликих змін і поправок. Відбулася і принципова переоцінка мого погляду на виховання дітей. Я усвідомив, що головна проблема нинішніх батьків — сприйняття дитини як центру Всесвіту. Йдеться про важливу тенденцію, що стала помітною в середовищі цілком розсудливих батьків і матерів. Їхня увага повністю сконцентрована на дитині, їх непокоять лише її потреби. При цьому вони не піклуються про те, що може і повинна дати сама дитина світові, своєму найближчему оточенню, родині, та про відповідальність, яка ляже на її плечі, коли вона виросте”.

З книгою доктора Спока батьки можуть почуватися впевнено і спокійно — ніякі дитячі сюрпризи та примхи їх не злякають.


[image: ]Глембоки В. Истинная правда о воспитании ребенка в первый год жизни. Будь как доктор Спок! / В. Глембоки. — СПб. : Прайм-Еврознак, 2008. —  220 с.

Викки Глембовски — новый талантливый голос в литературе о детстве и материнстве, редактор и автор многих профильных женских американских журналов. Успех ее творчества обеспечили яркий литературный дар, взвешенность, практичность и успокоительная сила рекомендаций. Это как если бы вы получали ответы на самые сложные вопросы от современного молодого доктора Спока. 

Вот как автор описывает от первого лица сомнения и страхи молодой мамочки: «Нормальная мать всегда может успокоить ребенка. Нормальная мать знает, что делать. А я не знаю. Разве этот, как его, материнский инстинкт не просыпается прямо в больнице? Разве не должен во мне включиться какой-то материнский ген, который загонит меня на вершину блаженства и заставит постоянно глядеть на ребеночка, сияя от восторга, как будто на малышке свет клином сошелся? Как будто она божество? Как будто с появлением дочери у меня наконец-то началась настоящая жизнь и я наконец-то стала человеком? Разве не об этом говорится в конце любой «мамочкиной истории»? Разве не это имела в виду моя мама, которая говорила, что роды — это «восхитительная боль»? Но я-то не вижу во всем этом ничего восхитительного. За две недели, которые прошли с тех пор, как мы выписались из больницы, диапазон эмоций у меня сузился до точки, словно я попалась в ловушку, где не чувствуешь ничего, кроме беспомощности. И разочарования. И страха...».

Книга Викки поможет всем будущим и новоиспеченным матерям поверить в себя и в свои возможности. Поможет стать не только хорошими Родителями, пройдя с успехом один из самых трудных периодов материнства, но при этом остаться Женщиной со всеми своими великолепными “недостатками”.


[image: ]Всё для молодой семьи : энциклопедия. — Мн. : Беларуская Энцыклапедыя, 1995. — 684 с.

Это популярное издание адресовано в первую очередь молодым супругам, но также юношам и девушкам, которые только намереваются вступить в брак. Какие обязанности перед семьёй и обществом возникают у молодожёнов, что нужно знать, чтобы на всю жизнь сохранить крепкую и здоровую семью? Что такое культура полового поведения? Как вырастить и воспитать здорового ребёнка? Как вести домашнее хозяйство и разумно организовать свой досуг? Энциклопедия даёт ответ на эти и многие другие вопросы.

Дать молодым людям книгу-советчик, книгу-справочник по основным аспектам семейной жизни было главной целью коллектива, работавшего над этим изданием, в который вошли обществоведы, психологи, врачи, педагоги, инженерно-технические работники и работники службы быта, организаторы туризма. Это издание названо энциклопедией не столько за форму, которая существенно отличается от традиционных энциклопедий, сколько за содержание, охватывающее основные вопросы становления новой семьи, ее быта и жизнедеятельности.


[image: ]Зайцев С. М. Ваш ребенок от года до трех: первый шаг и первый вопрос вашего ребенка / С. М. Зайцев. — Екатеринбург : У-Фактория, 2007. —  416 с. — (Здоровье матери и ребенка).

Бесспорно, самая большая жизненная ценность для человека — это его здоровье. Значение здоровья особенно ощутимо, когда речь идет о матери и ее малыше. Как справиться с проблемами здоровья, обеспечить сохранность и приумножить его ресурсы — стремятся рассказать книги серии «Здоровье матери и ребенка».

Ребенок одного года и ребенок в возрасте трех лет — это совершенно разные дети. Годовалый малыш если и ходит, то неуверенно, растопырив руки, а говорит всего несколько слов, и то — понимают его только родители. А трехлетний человек может все сказать, а если его не устраивает ответ — подойти, подставить стул, забраться на него и сам о себе позаботиться. Родителям приходится иметь дело с ребенком, чье поведение изменяется, а также меняются его потребности в еде, одежде, игрушках, предметах обстановки. Если ребенок думает о себе, то родителям приходится думать еще и о многом другом. Безопасность ребенка на протяжении этих двух лет жизни, его развитие, организация игр, отдыха, режима дня, питания — вот краткий перечень вопросов, которым посвящена книга Сергея Зайцева.


[image: ]Зайцев С. М. Ваш ребенок от четырех до семи: энциклопедия для любящих родителей / С. М. Зайцев. — Екатеринбург : У-Фактория, 2007. — 416 с. —  (Здоровье матери и ребенка).

Период дошкольного возраста (4-7 лет) — один из наиболее насыщенных в жизни ребенка. Он с жадным азартом осваисает окружающий мир, с каждым днем расширяя его пределы. Ребенок любит разнообразные игры, походы в театр и цирк, слушает музыку и коллекционирует разные вещи, задает и задает бесконечные вопросы. Ему интересны книги и компьютер, он заводит новые знакомства во дворе, готов помочь старшим в домашних делах. И конечно ждет, когда наконец-то пойдет в школу.

В книге затрагиваются очень важные вопросы физического и психического развития ребенка четвертого — пятого и шестого — седьмого годов жизни, воспитания ребенка этого возраста, а также многочисленные вопросы гигиены и особенностей питания. В книге достаточно подробно говорится о различных проблемах, которые связаны с отправкой ребенка в детский коллектив — сначала в детский сад, а затем в школу. Не секрет, что ребенку, который никогда надолго не разлучался с мамой и папой и которого иначе как “домашним” ребенком не назовешь, ребенку, не привыкшему к детскому коллективу, пребывание в группе детского сада или в классе не комфортно, и произошедшие изменения в привычном образе жизни для него — серьезная психическая нагрузка. Подготовить ребенка к этому сложному периоду в его жизни, облегчить этот период, помочь адаптироваться к новым условиям жизни, помочь гармонично влиться в детский коллектив призваны практические советы автора.


[image: ]Зайцев С. Всё о детских болезнях / С. Зайцев. — 3-е изд., стереотип. — Мн. : Кн. Дом, 2007. — 704 с. — (Здоровье вашей семьи).

В книге описаны более 150 заболеваний и болезненных состояний, которые свойственны детям от рождения до совершеннолетия. Автор — детский врач и популяризатор медицинских знаний — дает практические советы родителям по профилактике и лечению этих болезней в домашних условиях как традиционными, так и народными методами и средствами.

Эта книга представляет особую ценность по нескольким причинам. Во-первых, не всегда есть возможность быстро связаться с детским врачом и получить необходимую консультацию, тогда можно отыскать нужный совет этой книге... Во-вторых, многие лекарства стоят очень дорого, а в книге значительное внимание уделено как раз домашним средствам, доступным каждому, и по большинству болезней даются рекомендации народной медицины... В-третьих, в книге содержатся основные сведения по клиническим проявлениям болезней детей, и эта информация поможет сориентироваться еще до прихода врача, простейшими мероприятиями облегчить состояние ребенка и тем самым не позволить болезни прогрессировать. 

Книга состоит из двух больших частей («Что делать, если ребенок заболел» и «Детские болезни») и восьми приложений, в которых читатель найдет советы по необходимому минимуму домашней аптечки, фитоаптечки, сведения о профилактических прививках, лечебных средствах и процедурах, список основных врачей-специалистов с указанием их специализации. 


[image: ]Зайцева В. В. Такие разные дети: шаги физического развития / В. В. Зайцева, В. Д. Сонькин. — Екатеринбург : У-Фактория, 2006. — 288 с. (Здоровье матери и ребенка).

Книга посвящена вечно актуальному вопросу: как сделать детей более здоровыми, физически крепкими и сильными. Авторы — известные специалисты в области физиологии детей и подростков, теории и методики физического воспитания, — снабжают читателя сведениями о том, как растет и развивается ребенок, что такое конституция человека и как знание о ней может помочь в практической жизни, какие бывают нормы и какое значение следует им придавать, а также дают множество полезных советов из области физического воспитания, питания, закаливания и других форм оздоровления. Многие подходы авторов являются совершенно оригинальными, представляют собой результат их научных исследований.

Книга будет полезна как родителям, заботящихся о здоровье своих детей, так и специалистам, работа которых направлена на то, чтобы наши дети росли крепкими, здоровыми и счастливыми.

 
[image: ]Комаровский Е. О. Здоровье ребенка и здравый смысл его родственников / Е. О. Комаровский. — Харьков : Клиником, 2007. — 605 с. — (Библиотека доктора Комаровского).

Замечательная книга знаменитого практикующего врача-педиатра Евгения Олеговича Комаровского. Доступная, увлекательная и очень полезная, адресованная будущим и уже состоявшимся родителям. Никто, ничто и никогда не сможет поколебать уверенности автора в том, что счастливый ребенок — это, прежде всего, ребенок здоровый. И только потом — умеющий читать, играть на скрипке, разгадывающий ребусы... 

Ребенок вообще, его образ жизни, его родственники и его болезни в частности. Ответы на вопросы о том, что такое хорошо и что такое плохо, рекомендации, позволяющие принять правильные решения, и советы, способствующие укреплению нервной системы мам, пап, бабушек и дедушек.

Настоящее издание включает в себя подборку избранных статей и рассказов автора, а также подробное исследование, посвященное тактике применения одноразовых подгузников.

В небольшом, но как признается автор, очень важном предисловии Евгений Комаровский пишет: «Все, что вы прочитаете, следует рассматривать, прежде всего, как информацию к размышлению. Ни одна живая душа на всем белом свете не может любить вашего ребенка и понимать вашего ребенка так, как вы. Совсем другое дело состоит в том, что понимая, любя и даже при этом думая, размышляя, — при всех этих условиях далеко не всегда удается добиться успеха. Успех применительно к процессу ухода и воспитания — понятие относительное: смотря с какой колокольни смотреть». И автор приводит примеры этих взглядов: не вылезающий из больниц победитель олимпиад порадует педагогов; здоровый, но невоспитанный ребенок с девиантным поведением порадует врача. А здоровый, умный и воспитанный ребенок будет радовать всех, в том числе и родственников, но «сие явление» встречается крайне редко. Е. Комаровский с юмором замечает: «Основной парадокс состоит в следующем: 100% взрослого населения знают, как делать детей, но 99,9% не знают при этом, что потом делать с детьми. Главная задача этой книги — устранить парадоксальность ситуации, в доступной форме предоставить читателю возможность самому определить, что с ребенком делать надо и чего нельзя делать никогда».


[image: ]Мартынов С. М. Будь здоров, малыш!: как помочь своему ребенку ощутить полноту жизни / С. М. Мартынов. — Екатеринбург : У-Фактория, 2006. —  352 с. — (Здоровье матери и ребенка).

Пожелания здоровья звучат при встрече и при расставании. Не очень-то задумываясь над их истинным смыслом, люди обычно понимают под здоровьем своевременное лечение, если уж не удалось избежать болезни. Хотя на самом деле гарантия здоровья — это система мер, не дающих возможности заболеть. О здоровье ребенка должны заботиться родители, и средства для этого всем известны: закаливание, гимнастика, рациональное питание. Ничего сверхъестественного, нужна только верная последовательность действий и трезвый взгляд на хорошо, казалось бы, знакомые вещи. Свежий воздух и хорошее настроение тоже буквально творят чудеса. Об этом и пишет в своей книге Станислав Мартынов: сохранять здоровье — дело каждого человека, дело врачей — подсказывать и лечить болезни.

Воспитание детей является святой обязанностью каждого родителя, однако вырастить ребенка здоровым удается, к сожалению, далеко не всем, даже если и прилагается немало усилий. И основная причина этого — недостаточная осведомленность родителей в вопросах психологии, гигиены и физиологии детского возраста. Родители забывают, что ребенок — это не взрослый в миниатюре, и в каждый возрастной период ребенку присущи свои определенные физиологические и психологические особенности.

Все материалы книги, в которой нашли отражение данные современных научных исследований и личный опыт автора — врача-педиатра, имеют практическую направленность.


[image: ]Деброфф С. М. Книга для мам: 5000 советов мамам от мам / С. М. Деброфф ; пер. с англ. — М. :АСТ ; Астрель, 2007. — 511 с.

Это бесценное пособие и для молодых, и для опытных мам: в нем —  рекомендации одиноким матерям, работающим, матерям близнецов и матерям детей с ограниченными возможностями.

Эта уникальная книга президента и основателя Центра Материнства Стейси М. Деброфф основана на реальном жизненном опыте тысяч матерей. Из этой книги вы узнаете: как накормить привередливого малыша, как искупать ребенка, как приучить к горшку, чем занять малыша, если на улице холодно и сыро, чтобы играть в песочнице, как найти няню, как определить способности малыша к чему-либо, как развивать художественные способности вашего ребенка, когда и какой музей лучше посетить с малышом, когда записать малыша в спортивную секцию, как приобщить ребенка к театру, как научить ребенка помогать по дому, как подготовиться к детскому саду и школе, какое дошкольное учреждение выбрать для своего чада, как приготовить домашнее задание, как наладить контакт с учителем, как отмечать дни рождения и праздники, что подарить любимому чаду, как подготовить ребенка к жизни в обществе, приучить к организованности, как установить семейные традиции, и даже как сделать ремонт с вертящимися под ногами детьми, и многое многое другое. 


[image: ]Нич К. Доктор Мама! : книга о детских болезнях / К. Нич ; пер. с нем. Г. Д. Мартыновой. — М. : Астрель ; АСТ, 2007. — 411 с.

Если ребенок болен, нужно укреплять не только его тело, но и его душу, и здесь важнейшая роль принадлежит родителям. Родители — прекрасные утешители и вдохновители, балующие своего ребенка и окутывающие его нежностью. Благодаря этому они располагают мощным средством исцеления — иногда более эффективным, чем медикаменты — это любовь. А как наилучшим образом принести пользу благополучию ребенка, вы узнаете из этой книги.

Прочитав книгу, родители получат много советов о том, как лечить детей без лекарств, найдут правильное понимание своих опасений. Но они также узнают пределы своих возможностей, когда и где не следует врачевать по собственному усмотрению. Это издание — не просто наглядный справочник с четким руководством «Что я делаю, если...». Это интересная научно-популярная книга, которая поможет родителям стать информированными, компетентными и уверенными в себе партнерами в диалоге с врачами.


[image: ]Мать и дитя : Большая энциклопедия / Авт.-сост. Л. С. Конева. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : АСТ ; Мн. : Харвест, 2007. — 432 с.

В книге в простой и доступной форме рассказывается о самых важных периодах материнства: беременности, рождении, питании и развитии младенцев. В доступной форме даются исчерпывающие ответы на абсолютно любые вопросы, а также множество необходимых советов и рекомендаций.

Наиболее интересными представляются первые 10 глав издания, каждая из которых посвящена одному из 9 месяцев беременности. Вы узнаете, что может чувствовать женщина и что может беспокоить ее именно в этот период, а также какие медицинские исследования необходимы и что важно знать именно на этом сроке беременности.
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