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	[image: ]Демидова Ганна Валентинівна народилася 8 квітня 1987 року у Миколаєві. Її батько, Демидов Валентин Валентинович, є також і тренером. Саме під його керівництвом молодша дочка Ганна у 16 років виконала норматив майстра спорту України. Рекорд України зі стрибків у довжину серед дівчат — 6 м 42 см — тримається й до сьогодні. Зараз Ганна — майстер спорту міжнародного класу, багаторазова чемпіонка та призерка Чемпіонатів та Кубків України, міжнародних змагань з легкої атлетики.

	

	У 2010 році у Вінниці на фінальному турнірі Кубка України з легкої атлетики Г. Демидова перемогла з результатом 13 м 71 см.

	

	Вже через рік на міжнародних змаганнях в Остіні (США) спортсменка з результатом 13 м 91 см посіла друге місце.





	

	У 2012 році в Новому Орлеані (США) на Універсіаді з легкої атлетики Ганна виборола перше місце у потрійному стрибку, показавши результат 14 м 20 см. Тренував її В. В. Демидов, котрий знаходився у Миколаєві. Тренування здійснювались завдяки програмі “Skype”: Ганна встановлювала комп'ютер так, щоб тренер міг бачити її стрибки. Потім проводився детальний аналіз тренування.

	

	У тому ж році на командному чемпіонаті України з легкої атлетики Ганна перемогла, стрибнувши у потрійному на 14 м 09 см. У стрибках в довжину Демидова фінішувала восьмою (6 м 09 см). Легкоатлетка була відібрана на Олімпіаду-2012.

	

	У червні 2012 року в Гельсінкі на чемпіонаті Європи з легкої атлетики Ганна Демидова показала 18-й результат (13 м 72 см).

	

	На Олімпійських іграх у Лондоні Г. Демидова не змогла пробитися у фінал, показавши у кваліфікації у потрійному стрибку результат 13 м 97 см. Серед 37 учасниць вона була 15-ю.

	

	Ганна Демидова як член збірної команди України претендує на участь в Олімпійських іграх 2016 року.

	

	

	Про Ганну Демидову в ЗМІ:

	

	Арсеньев Г. Борьба была упорной / Г. Арсеньев // Южная правда. — 2009. — № 10. — С. 4.

	

	

	Первов Г. На зимнем чемпионате / Г. Первов // Южная правда. — 2009. — № 26. — С. 8.

	

	Первов Г. Николаевские прыгуны Лухта и Демидова — призеры открытого чемпионата Киева / Г. Первов // Николаевские новости. — 2009. — № 20. — С. 4.

	

	Прыгунья в высоту Елена Холоша и толкатель ядра Виктор Левченко — лучшие атлеты Николаевщины 2012 года // Николаевские новости. — 2013. — № 1. — С. 4.

	

	Синявский В. Медали февраля / В. Синявский // Николаевские новости. — 2009. — №23. — С. 1.

	

	Синявский В. Николаевская прыгунья Елена Холоша на первом этапе кубка Украины взяла 186 см / В. Синявский // Николаевские новости. — 2009. — № 69. — С. 1.

	

	Серый В. На зимнем кубке Украине николаевские легкоатлеты пять раз поднимались на пьедестал почета / В. Серый // Николаевские новости. — 2009. — № 14. — С. 4.

	

	

	Інтернет-ресурси:

	

	

	Кураса Е. Мы верим твердо в своих героев спорта! [Электронный ресурс] / Е. Кураса // Вечерний Николаев : николаевская городская газета. — Текст. данные. — Режим доступа: http://vn.mk.ua/stories.php?id=16482. — Название с экрана. — Дата публикации : 28.07.2012. — Дата просмотра : 25.08.2015.

	

	Николаевская прыгунья Анна Демидова заняла первое место в Новом Орлеане (США) [Электронный ресурс] // Мой город : интернет-издание. — Текст. данные. — Режим доступа: http://mycity.mk.ua/?p=54890. — Название с экрана. — Дата публикации : 22.05.2012. — Дата просмотра : 25.08.2015.

	

	Николаевская прыгунья Анна Демидова стала серебряным призером турнира в Техасе [Электронный ресурс] // НикВести : информационно-новостной портал. — Текст. и граф. данные. — Режим доступа: http://nikvesti.com/news/sport/20438/. — Название с экрана. — Дата публикации : 16.04.2011. — Дата просмотра : 25.08.2015.

	

	ОИ-2012. Две украинки вышли в финал тройного прыжка [Электронный ресурс] // Великая эпоха : международное издание. — Текст. и граф. данные. — Режим доступа: http://www.epochtimes.com.ua/ru/sport/other/oi-2012-dve-ukrainki-vyshli-v-final-troynogo-pryzhka-104720.html. — Название с экрана. — Дата публикации : 03.08.2012. — Дата просмотра : 25.08.2015.

	

	Синявский В. Николаевская прыгунья в высоту Елена Холоша пробилась в финал чемпионата Европы в Хельсинки [Электронный ресурс] / В. Синявский // Николаевские новости : николаевская областная общественно-политическая газета. — Текст. данные. — Режим доступа: http://www.niknews.mk.ua/2012/06/27/nikolaevskaja-prygunja-v-vysotu-elena-xolosha-probilas-v-final-chempionata-evropy-v-xelsinki/. — Дата публикации : 27.06.2012. — Дата просмотра : 25.08.2015.

	

	Синявский В. Николаевская прыгунья тройным Анна Демидова выиграла кубок страны [Электронный ресурс] / В. Синявский // Николаевские новости : николаевская областная общественно-политическая газета. — Текст. данные. — Режим доступа: http://www.niknews.mk.ua/2010/07/26/nikolaevskaja-prygunja-trojnym-anna-demidova-vyigrala-kubok-strany/. — Название с экрана. — Дата публикации : 26.07.2010. — Дата просмотра : 25.08.2015.

	

	Синявский В. Николаевская прыгунья тройным Анна Демидова перед Олимпиадой победила на командном чемпионате Украины [Электронный ресурс] / В. Синявский // Николаевские новости : николаевская областная общественно-политическая газета. — Текст. данные. — Режим доступа: http://www.niknews.mk.ua/2012/07/23/nikolaevskaja-prygunja-trojnym-anna-demidova-pered-olimpiadoj-pobedila-na-komandnom-chempionate-ukrainy/. — Название с экрана. — Дата публикации : 23.07.2012. — Дата просмотра : 25.08.2015.

	

	Синявский В. Олимпиада. Николаевская прыгунья тройным Анна Демидова не попала в финал [Электронный ресурс] / В. Синявский // Николаевские новости : николаевская областная общественно-политическая газета. — Текст. данные. — Режим доступа: http://www.niknews.mk.ua/2012/08/03/olimpiada-nikolaevskaja-prygunja-trojnym-anna-demidova-na-popala-v-final/. — Название с экрана. — Дата публикации : 03.08.2012. — Дата просмотра : 25.08.2015.
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