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	[image: ]Ігор Цвєтов — легкоатлет, майстер спорту України, дворазовий чемпіон Паралімпійських ігор-2016, призер чемпіонатів світу і Європи, спортсмен Миколаївському регіональному центру з фізичної культури і спорту інвалідів «Інваспорт». Нагороджений орденом «За заслуги» IІІ ступеня (2016).

	

	Ігор народився 2 березня 1994 року в Миколаєві. З дитинства любив спорт. В 13 років отримав тяжку черепно-мозкову травму, в результаті якої заново вчився ходити. Не полишав занять фізичної культури навіть після травми. Спорт був реабілітацією, а згодом легка атлетика стала його професійною кар’єрою. За словами тренера, Віктора Деркача, той помітив спортивні нахили Ігоря, спостерігаючи за ним на уроці фізкультури в 11-му класі. В. Деркач навіть не знав, що у хлопця якісь проблеми зі здоров'ям. Просто звернув увагу, які міцні в нього руки, потужний прес, на те, з якою завзятістю він іде до мети. Тренер став працювати з підопічним за особливою системою: розвивав гнучкість, стежив за диханням, а головне – коригував уражені кінцівки. В результаті медики помітили покращення у стані Цвєтова.

	

	У вересні 2016 року Ігор вперше в житті виїхав за кордон. В Бразилію, на XV Літні Паралімпійські ігри. Дебютант Ігор Цвєтов змагався в категорії Т35 (ДЦП з незначними проблемами з балансом, ураження однієї або обох гомілок і однієї руки) і став дворазовим чемпіоном – у кваліфікаційній стометрівці він встановив світовий рекорд, а у фінальній двохсотметрівці, встановивши паралімпійський рекорд, покращив своє ж досягнення.





	

	У 2017 році закінчив навчання в НУК імені адмірала Макарова, отримав диплом за спеціальністю «Фізична культура і спорт». У тому ж році Ігор Цвєтов у складі національної паралімпійської збірної команди з легкої атлетики успішно виступив на чемпіонаті світу з легкої атлетики серед спортсменів з ураженням опорно-рухового апарату, порушеннями зору та розумового і фізичного розвитку, що проходив у Лондоні (Велика Британія). В активі Ігоря – дві золоті нагороди.

	

	Впевнено виступив Ігор Цвєтов на чемпіонаті Європи-2018 в Берліні (Німеччина), додавши до своєї чемпіонської скарбнички ще два золота (Т35, біг).

	

	Через три роки Ігор Цвєтов виборов золото чемпіонату світу-2019 з легкої атлетики серед паралімпійців у Дубаях (Об'єднані Арабські Емірати). Він встановив світовий (та європейський) рекорд у бігу на 200 м.

	

	

	Про Ігоря Цвєтова в ЗМІ:

	

	«Бронза» Татьяны Позняк и новая победа Игоря Цветова // Вестник Прибужья. — 2019. — № 47. — С. 1.

	

	Легкоатлет Игорь Цветов — дважды чемпион паралимпиады // Вечерний Николаев. — 2016. — № 103. — С. 1.

	

	Президент наградил николаевских паралимпийцев // Вечерний Николаев. — 2016. — № 113. — С. 2.

	

	

	Електронні ресурси:

	

	Глава государства Зеленский назначил президентские стипендии двум николаевским паралимпийцам [Электронный ресурс] // NikLife : интернет журнал. — Электрон. дан. — Режим доступа: https://niklife.com.ua/focus/66487. — Название с экрана. — Дата публикации: 22.07.2019. — Дата просмотра: 09.04.2020.

	

	Історія українського паралімпійця, який здолав страх і став спортсменом [Електронний ресурс] // Телевізійна служба новин. — Електрон. відеодані. — Режим доступу: https://tsn.ua/video/video-novini/istoriya-ukrayinskogo-paralimpiycya-yakiy-zdolav-strah-ta-stav-sportsmenom.html. — Назва з екрана. — Дата публікації: 08.03.2018. — Дата перегляду: 09.04.2020.

	

	Легкоатлет Ігор Цвєтов встановив світовий рекорд на Паралімпіаді в Ріо [Електронний ресурс] // Україна молода. — Електрон. дані. — Режим доступу: https://www.umoloda.kiev.ua/number/0/2006/103319/. — Назва з екрана. — Дата публікації: 09.09.2016. — Дата перегляду: 09.04.2020.

	

	Мамиенко О. Истории наших паралимпийцев: «Игорь Цветов готов бегать, пока не свалится с ног!» [Электронный ресурс] / О. Мамиенко // КП в Украине. — Электрон. дан. — Режим доступа: https://kp.ua/sport/551058-trener-paralympyitsa-tsvetova-yhor-hotov-behat-poka-ne-svalytsia-s-noh. — Название с экрана. — Дата публикации: 14.09.2016. — Дата просмотра: 09.04.2020.

	

	Миколаївський спортсмен Ігор Цвєтов здобув золото на Чемпіонаті світу з легкої атлетики в Дубаї! [Електронний ресурс] // Миколаївська міська рада : офіційний портал. — Електрон. дані. — Режим доступу: https://mkrada.gov.ua/news/11419.html. — Назва з екрана. — Дата публікації: 09.11.2019. — Дата перегляду: 09.04.2020.

	

	Національна паралімпійська збірна команда України з легкої атлетики: яскравий виступ у Лондоні [Електронний ресурс] // Національний комітет спорту інвалідів України. — Електрон. дані. — Режим доступу: http://www.2014.paralympic.org.ua/index.php?option=com_content&task=view&id=3164&Itemid=95. — Назва з екрана. — Дата публікації: 25.07.2017. — Дата перегляду: 09.04.2020.

	

	Николаевец Игорь Цветов установил рекорд на чемпионате мира в Дубае [Электронный ресурс] // NikLife : интернет журнал. — Электрон. дан. — Режим доступа: https://niklife.com.ua/citylook/67286. — Название с экрана. — Дата публикации: 12.11.2019. — Дата просмотра: 09.04.2020.

	

	Паралімпійська збірна України з легкої атлетики стала третьою у Європі, завоювавши 49 медалей [Електронний ресурс] // Главком. — Електрон. дані. — Режим доступу: https://glavcom.ua/sport/news/paralimpiyska-zbirna-ukrajini-z-legkoji-atletiki-stala-tretoyu-u-jevropi-zavoyuvavshi-49-medaley-523348.html. — Назва з екрана. — Дата публікації: 28.08.2018. — Дата перегляду: 09.04.2020.

	

	Паралимпийцы Игорь Цветов и Максим Яровой были удостоены новых квартир за счет горбюджета Николаева [Электронный ресурс] // NikLife : интернет журнал. — Электрон. дан. — Режим доступа: https://niklife.com.ua/politics/66278. — Название с экрана. — Дата публикации: 21.06.2019. — Дата просмотра: 09.04.2020.

	

	Указ Президента України №430/2016 Про відзначення державними нагородами України [Електронний ресурс] // Президент України : офіційне інтернет-представництво. — Електрон. дані. — Режим доступу: https://www.president.gov.ua/documents/4302016-20569. — Назва з екрана. — Дата публікації: 04.10.2016. — Дата перегляду: 09.04.2020.

	

	Цвєтов Ігор Сергійович [Електронний ресурс] // Вікіпедія : вільна енциклопедія. — Електрон. дані. — Режим доступу: https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B2%D1%94%D1%82%D0%BE%D0%B2_%D0%86%D0%B3%D0%BE%D1%80_%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D1%96%D0%B9%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87. — Назва з екрана. — Дата останньої правки: 16.11.2019. — Дата перегляду: 09.04.2020.
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