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Максим Яровий народився 3 жовтня 1989 року в селі Ковалівка Миколаївського району
Миколаївської області. Наступного року родина переїхала до села Трихати того ж
району. Інвалідність отримав у віці 15 років у результаті нещасного випадку: впав з
8-метрової висоти, пошкодивши хребет. Хлопець переніс дві складні операції і довгий час
не міг навіть сидіти. Має інвалідність І групи. Здобув вищу освіту на факультеті
комп'ютерної інженерії Миколаївського міжрегіонального інституту розвитку людини
ВНЗ «Університет «Україна».
   
   Спортом займається із 21 року в Миколаївському регіональному центрі фізкультури і
спорту інвалідів «Інваспорт». Спочатку займався плаванням. Згодом миколаївський
спортсмен, учасник трьох зимових Паралімпійських ігор, майстер спорту міжнародного
класу О. Васютинський переконав Максима зайнятись лижними перегонами і сам почав
його тренувати.

      

   
   М. Яровий — Заслужений майстер спорту України з лижних перегонів. У 2013 він став
лауреатом обласного конкурсу «Майбутнє Миколаївщини» (за спортивні досягнення) та
Почесним громадянином Миколаївського району. В 2014 році Максим став переможцем в
номінації «Сильні духом», а його тренер О. Васютинський — в номінації «Кращий тренер
2014 року» за версією Миколаївської ОДА. А також М. Яровий був удостоєний звання
«Городянин року» в номінації «Фізкультура і спорт». Максим Яровий — кавалер двох
орденів “За заслуги” (ІІ і ІІІ ступенів).
   
   Початок спортивних перемог Максима Ярового припадає на 2012 рік: на чемпіонаті
України він завоював п’ять медалей, три з яких — золоті. У січні 2013 року став
чемпіоном в лижних гонках на 10 км і дворазовим срібним призером чемпіонату України з
біатлону та лижних гонок.
   
   На чемпіонаті світу в Швеції (2013) М. Яровий був п'ятим в лижній гонці на 15 км. Однак
вже наступний, 2014 рік, став для нього тріумфальним. Фінал Кубків світу в Сочі: Максим
перемагає в лижних гонках (спринт) і займає третє місце в біатлоні (спринт, 7,5 км). Потім
Кубок світу в Фінляндії, який приніс спортсмену «золото» і «срібло». Далі Кубок світу в
Німеччині, результат — перше місце в лижних гонках (спринт) і дві срібні медалі в лижних
гонках на 10 і 15 км. На чемпіонаті України в 2014-му він теж перший: переможець у
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змаганнях з біатлону та лижних гонок.
   
   На зимових Паралімпійських іграх 2014 року в Сочі Яровий став срібним призером у
біатлоні на дистанції 7,5 км, сидячи, був другим в лижних перегонах на дистанції 10 км,
сидячи, а також виборов бронзову медаль у лижному спринті на дистанції 1 км, сидячи.
   
   З чемпіонату світу з лижних гонок та біатлону, що проходив у м. Кейбл (США) в 2015
році, Максим привіз чотири медалі: два “золота”, “срібло” і “бронзу”. Свій “золотий” успіх у
спринті він повторив у 2017-му на чемпіонаті світу в Фінстерау (Німеччина). Яровий став
чемпіоном світу також в лижних гонках на дистанції 15 км.
   
   У лютому 2018 року на Кубку світу з зимових видів спорту серед паралімпійців в
німецькому місті Оберрід М. Яровий виборов бронзову медаль в лижній гонці на дистанції
15 км, сидячи.
   
   Кубок світу, який проходив у місті Вуокатті, що у Фінляндії, з 3-го по 11 лютого 2018
року, приніс Максиму друге місце в спринті на 800 м та бронзу на дистанції 15 км.
   
   На зимовій Паралімпіаді-2018 у Пхьончхані Максим Яровий посів перше місце у лижних
перегонах на дистанції 15 км, сидячи, та третє місце на дистанції 7,5 км, сидячи.
   
   
   Про Максима Ярового в ЗМІ:
   
   Максим Яровой — чемпион мира! // Южная правда. — 2017. — № 16. — С. 1.
   
   Максим Яровой: четыре медали чемпионата мира // Вечерний Николаев. — 2017. — №
20. — С. 1.
   
   Молодец, Максим Яровой! Николаевский паралимпиец добыл для Украины «Золото» //
Вечерний Николаев. — 2018. — № 30. — С. 1.
   
   Подгорный Р. Вторую золотую медаль на XII Зимних Паралимпийских играх в
Пхеньчхане для украинской сборной завоевал николаевский лыжник Максим Яровой / Р.
Подгорный // Южная правда. — 2018. — № 28. — С. 1.
   
   Подгорный Р. «Мама, я еду за золотой медалью», — сказал Максим / Р. Подгорный //
Факты и комментарии. — 2018. — № 11. — С. 9.
   
   Синявский В. Максим Яровой стал первым в истории николаевцем, завоевавшим
«золото» Зимних Паралимпийских игр / В. Синявский // Николаевские новости. — 2018.
— № 31. — С. 1.
   
   Синявский В. Николаевский колясочник Максим Яровой — чемпион мира в лыжном
спринте! / В. Синявский // Николаевские новости. — 2017. — № 19. — С. 1.
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   Солодовник М. Мама «золотого» паралимпийца Максима Ярового: «Даже прямую
трансляцию не смотрела, чтобы не помешать сыну» / М. Солодовник // Комсомольская
правда. — 2018. — № 36. — С. 12.
   
   Четыре «золота» Максима Ярового // Южная правда. — 2017. — № 20. — С. 1.
   
   
   Електронні ресурси:
   
   Максим Яровий — переможець! [Електронний ресурс] // Миколаївський
міжрегіональний інститут розвитку людини університету «Україна». — Електрон. дані. —
Режим доступу: http://mk.vmurol.com.ua/news/id/52/vn/%D0%9C%D0%B0%D0%BA%D1%8
1%D0%B8%D0%BC-%D0%AF%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%B9-%E2%80%93
-%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D1%86%D1%
8C/ . — Назва з екрана. — Дата публікації: 02.02.2015. — Дата
перегляду: 19.09.2018.
   
   Молодец, Максим Яровой! [Электронный ресурс] // Вечерний Николаев : николаевская
городская газета. — Электрон. дан. — Режим доступа: http://www.vn.mk.ua/stories.php?i
d=34136 . — Название с экрана.
— Дата публикации: 15.03.2018. — Дата просмотра: 19.09.2018.
   
   Николаев встретил чемпиона: обладатель паралимпийского золота Максим Яровой
вернулся домой [Электронный ресурс] // Корабелов.ИНФО. — Электрон. дан. — Режим
доступа: https://korabelov.info/2018/03/77316 . — Название с экрана. — Дата публикации:
21.03.2018. — Дата просмотра: 19.09.2018.
   
   Победная лыжня Максима Ярового [Электронный ресурс] // Вечерний Николаев :
николаевская городская газета. — Электрон. дан. — Режим доступа: http://www.vn.mk.u
a/stories.php?id=24491
. — Название с экрана. — Дата публикации: 28.02.2015. — Дата просмотра: 19.09.2018.
   
   Привітання призера Параолімпіади-2014 М. Ярового [Електронний ресурс] //
Миколаївська районна державна адміністрація. — Електрон. дані. — Режим доступу: htt
p://mykolayiv.mk.gov.ua/ua/news/?id=9699
. — Назва з екрана. — Дата публікації: 19.03.2014. — Дата перегляду: 19.09.2018.
   
   Яровий Максим Володимирович [Електронний ресурс] // Вікіпедія : вільна енциклопедія.
— Електрон. дані. — Режим доступу:  https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%AF%D1%80%D0%
BE%D0%B2%D0%B8%D0%B9_%D0%9C%D0%B0%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BC_
%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%
BE%D0%B2%D0%B8%D1%87 . — Назва з екрана.
— Дата останньої правки: 09.06.2018. — Дата перегляду: 19.09.2018.
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