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   Людмила Кукліновська – майстер спорту України міжнародного класу з веслування на
байдарках та каное, чемпіонка II Європейських ігор 2019 року, чемпіонка та призерка
Кубку світу з веслування на байдарках і каное 2021 року, що проходив у м. Сегед
(Угорщина).
   

      

   Людмила народилась 4 січня 1998 року в Миколаєві, навчалась у загальноосвітній
школі №53, згодом – у Миколаївському вищому училищі фізичної культури. Була
відзначена стипендією міського голови та міської ради. Нагороджена орденом княгині
Ольги III ступеня (2019).
   

   Маленька Люда була дуже рухливою і активною, але, за її словами, спорт спочатку не
мав для неї великого значення. Першочерговою метою дівчини було поліпшення свого
здоров'я. Вона навіть не думала, що колись буде брати участь у міжнародних спортивних
змаганнях. Утім, доля мала на неї інші плани. Завдяки своїй тітці Інзі Моторній, яка і стала
її першим тренером, Людмила почала активно займатися спортом і згодом, досягнувши
певних результатів, стала готуватися до більш серйозних змагань.
   
   Дівчина тренується наполегливо та старанно шість днів на тиждень. Причому основна
робота проходить здебільшого на воді, де Людмила вміло відточує свої спортивні
навички, а потім ще заняття у тренажерній залі. Саме тому молода спортсменка
впевнена, що її досягнення — це, насамперед, результат наполегливих тренувань.
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   На II Європейських іграх у Мінську (Республіка Білорусь, 2019) Л. Кукліновськавиборола золото у двійці з Марією Повх. У 2020-му в складі четвірки збірної України наетапі Кубку світу в угорській Сегеді Людмила також стала призеркою.      За словами спортсменки, коли вона чує гімн своєї країни, стоячи на вищій сходинціп’єдесталу, вона відчуває найбільше задоволення, адже всі люди бачать, що саме твоякраїна сьогодні найсильніша.      Зараз 23-річна вихованка миколаївського веслування Людмила Кукліновськапредставляє Полтавську область. Після перемоги в спринті на Кубку України вонапотрапила в олімпійську збірну на Ігри-2020 та представлятиме Україну на Олімпіаді вТокіо. Тож попереду — нові перемоги.      Електронні ресурси:      #Людмила Кукліновська [Електронний ресурс] // Полтавщина#Спорт. — Електрон. дані.— Режим доступу: https://sport.pl.ua/tag/958/ . — Назва з екрана. — Дата перегляду:26.07.2021.      Миколаївська спортсменка Людмила Кукліновська здобула «золото» Кубка світу звеслування [Електронний ресурс] // Миколаївська міська рада : офіційний портал. — Електрон. дані. — Режим доступу: https://mkrada.gov.ua/news/13274.html . — Назва зекрана. — Дата публікації: 29.09.2020. — Дата перегляду: 26.07.2021.      Токіо-2020. Людмила Кукліновська: «Не можу до кінця повірити, що я відібралася наОлімпійські ігри» [Електронний ресурс] // Федерація каное України. — Електрон. дані. —Режим доступу: https://ukraine-canoe.org/novyny/ukraina/tokio-2020-lyudmila-kuklinovska-ne-mozhu-do-kintsya-poviriti-shcho-ya-vidibralasya-na-olimpijski-igri-video.html .— Назва з екрана. — Дата публікації: 15.04.2021. — Дата перегляду: 26.07.2021.      Токіо-2020. Людмила Кукліновська: «Отримую неймовірне задоволення від підготовкидо своїх перших Олімпійських ігор» [Електронний ресурс] // Федерація каное України. —Електрон. дані. — Режим доступу: https://ukraine-canoe.org/novyny/interviu/tokio-2020-lyudmila-kuklinovska-otrimuyu-nejmovirne-zadovolennya-vid-pidgotovki-do-svojikh-pershikh-olimpijskikh-igor.html . — Назва з екрана. — Дата публікації:17.07.2021. — Дата перегляду: 26.07.2021.
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