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   12 січня в бібліотеці для юнацтва відбувся майстер-клас “Моя точка опори” від
психологині Мобільного простору « Вільна ». Учасниці дізнались, коли і як формуються
зовнішні опори, чому іноді вони втрачають стійкість, що потрібно для їх відновлення і
повернення балансу.
   

      

   Підписуйтесь на телеграм-канал «Вільна» у Миколаєві», слідкуйте за анонсами заходів,
реєструйтесь і приходьте до нас на Велику Морську, 92. Чекаємо вас!
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